PAGE  

[image: image1.png]



ĀGENSKALNA VALSTS ĢIMNĀZIJA

Lavīzes iela 2A, Rīga, LV1002, tālrunis 67612468; 67619028, e-pasts: avg@riga.lv
NOTEIKUMI

Rīgā,

13.09.02023. Nr.GVA-23-8-nts
Āgenskalna Valsts ģimnāzijas noteikumi

par drošību mācību kabinetos un ārpusskolas pasākumos
Izdoti saskaņā ar Ministru kabineta 22.08.2023. noteikumiem Nr.474 “Kārtība, kādā nodrošināma izglītojamo drošība izglītības iestādēs un to organizētajos pasākumos”, Rīgas domes 07.06.2011. nolikumu Nr.130, Ministru kabineta 27.12.2002. noteikumiem Nr.610 “Higiēnas prasības izglītības iestādēm, kas īsteno vispārējās pamatizglītības, vispārējās vidējās izglītības, profesionālās pamatizglītības, arodizglītības vai profesionālās vidējās izglītības programmas” un ”Āgenskalna Valsts ģimnāzijas nolikumu”. 
I. Vispārīgie noteikumi
1. Direktora vietnieks saimnieciskajā darbā atbild par:
1.1. izglītības iestādes atbilstības novērtēšanu (vienu reizi gadā) atbilstoši drošības prasībām, sadarbojoties ar Valsts ugunsdzēsības un glābšanas dienestu un Veselības inspekciju;
1.2. higiēnas prasību, civilās aizsardzības, ugunsdrošības un darba aizsardzības prasību ievērošanu atbilstoši normatīvo aktu prasībām;
1.3. evakuācijas plānu izstrādāšanu un izvietošanu, un par evakuācijas situācijas izmēģinājumiem vienu reizi gadā;
1.4. operatīvo dienestu izsaukšanas informācijas izvietošanu.
2. Direktora vietnieks izglītības jomā:
2.1. organizē izglītojamo drošības pasākumus izglītojamo pasākumos, kā arī gadījumos, ja izglītojamais apdraud savu vai citu personu drošību savas dežūras dienas laikā; nepieciešamības gadījumā izsauc glābšanas dienestu vai neatliekamo medicīnisko palīdzību pa tālruni 112;
2.2. organizē un nodrošina izglītojamo vecāku iepazīstināšanu ar iekšējās kārtības noteikumiem, izglītojamajam stājoties ģimnāzijā;
2.3. ziņo pašvaldības policijai vai Valsts policijai, ja ir saņemta informācija vai pamatotas aizdomas par alkoholisko, narkotisko, toksisko vai psihotropo vielu lietošanu. Nepieciešamības gadījumā izsauc neatliekamās medicīniskās palīdzības brigādi;
2.4. organizē izglītojamo evakuāciju no skolas ārkārtas situācijas gadījumā;
2.5. nodrošina izglītojamajam, kurš apdraud savu vai citu dzīvību, speciālus mācību apstākļus: 
2.5.1. informē izglītojamā vecākus;
2.5.2. nosaka atbalsta personāla pienākumus;
2.5.3. ja vecāki nevēlas sadarboties, informē attiecīgo pašvaldību.
3. Klases audzinātājs:
3.1. iepazīstina izglītojamos ar evakuācijas plānu, iekšējās kārtības noteikumiem un drošības noteikumiem – katru gadu septembrī; 
3.2. plāno un organizē pasākumus izglītojamo drošības, vardarbības un ievainojumu profilakses jautājumos;
3.3. informē sava posma vadību un sociālo pedagogu par iekšējās kārtības un drošības noteikumu rupjiem pārkāpumiem.
4. Mācību kabineta vadītājs, ko ar rīkojumu nosaka ģimnāzijas direktors, atbild par: 
4.1. drošības noteikumu izvietošanu kabinetā redzamā vietā;
4.2. kabineta atbilstību darba aizsardzības, darba drošības, elektrodrošības un ugunsdrošības noteikumiem;
4.3. nepieciešamā ugunsdzēšanas inventāra un pirmās medicīniskās palīdzības aptieciņas atrašanos kabinetā vai tā tuvumā.

5. Mācību priekšmeta pedagogs atbild par:
5.1. izglītojamo iepazīstināšanu ar drošības noteikumiem divas reizes gadā vai uzsākot jaunu darbības veidu (1.pielikums);
5.2. darba aizsardzības, darba drošības un ugunsdrošības noteikumu ievērošanu nodarbības laikā un inventāra saglabāšanu; 
5.3. kabineta sakārtotību un piemērotību darbam, bet, izejot no tā, pārbauda, vai ir aizvērti logi, aizgriezti ūdens krāni, elektroierīces atvienotas no tīkla, sakārtotas mācību vietas; kabinetu aizslēdz;
5.4. kabineta regulāru vēdināšanu starpbrīžos.
6. Dienesta viesnīcas vadītājs atbild par:

6.1. drošības noteikumu izvietošanu redzamā vietā; 
6.2. evakuācijas plāna izvietošanu redzamā vietā;
6.3. telpu atbilstību darba aizsardzības, darba drošības, elektrodrošības un ugunsdrošības noteikumu prasībām un šo noteikumu ievērošanu;
6.4. nepieciešamā ugunsdrošības inventāra un pirmās medicīnas palīdzības aptieciņas atrašanos viesnīcā;

6.5. izglītojamo regulāru uzskaiti ik vakaru, par ko ziņas ieraksta reģistrācijas žurnālā;
6.6. nepiederošu personu neiekļūšanu viesnīcā;
6.7. viesnīcā dzīvojošo izglītojamo instruēšanu divas reizes gadā.

7. Atbildīgais par masu pasākumu organizāciju:
7.1. sagatavo pasākumu norises scenāriju, rīkojuma projektu par pasākuma organizēšanu un iesniedz apstiprināšanai direktoram ne vēlāk kā trīs dienas pirms pasākumu norises;
7.2. informē pašvaldības policiju, ja pasākumā, kas notiek ārpus ģimnāzijas, piedalās vairāk nekā 100 cilvēku;
7.3. nodrošina medicīniskā personāla piedalīšanos.

8. Izglītojamie mācību laikā:

8.1. uztur kārtībā un saudzē kabineta inventāru, mācību līdzekļus un palīglīdzekļus; 
8.2. logus un žalūzijas atver un aizver tikai ar pedagoga atļauju;
8.3. pirms stundas sākuma, stundas gaitā un stundas noslēgumā izglītojamie:
8.3.1. atrodas savā nodarbībām paredzētajā vietā, lieto tikai nodarbībai paredzētos mācību līdzekļus un palīglīdzekļus;

8.3.2. visu mācībām paredzēto laiku izglītojamie velta organizētai un uzcītīgai zinātņu pamatu un patstāvīgā darba iemaņu apguvei, ņemot līdzi tikai stundā mācībām nepieciešamo;
8.3.3. stundas nobeigumā pēc pedagoga uzaicinājuma izglītojamie sakārto savas mācību vietas un atstāj kabinetu;
8.3.4. ievēro higiēnas prasības; 
8.3.5. par jebkuru nodarbībā iegūtu traumu informē pedagogu.
9. Pedagogu rīcība ārkārtas situācijā ir šāda:

9.1. nodarbības laikā radušās ārkārtas situācijas (traumas, aizdegšanās, sprādziens u.tml.) gadījumā stundu pārtrauc, sniedz cietušajam pirmo palīdzību, izsauc ģimnāzijas medicīnas darbinieku un, ja nepieciešams, izsauc neatliekamo medicīnisko palīdzību pa tālruni 112; ziņo dežurējošajam ģimnāzijas vadības pārstāvim un sastāda aktu par nelaimes gadījumu;
9.2. ugunsgrēka gadījumā evakuē izglītojamos, brīdina pārējo ģimnāzijas personālu un nekavējoties organizē dzēšanu; izsauc ugunsdzēsības dienestu pa tālruni 112.

II. Noteikumi par drošību ķīmijas kabinetā

10. Ķīmijas kabinetā:

10.1. izglītojamie kabinetā ienāk ar pirmo zvanu, ieņem savas mācību vietas, kuras mainīt drīkst tikai ar pedagoga atļauju;
10.2. bez pedagoga atļaujas aizliegts aiztikt kabinetā esošos traukus ar ķīmiskajām vielām, ierīces, iekārtas; praktiskās nodarbības drīkst uzsākt tikai pēc pedagoga aicinājuma;

10.3. nodarbības laikā ievēro tīrību un kārtību;

10.4. ķīmijas laboratorijā nedrīkst ēst, dzert, ņemt ar rokām ķīmiskās vielas; nevienu ķīmisko vielu nedrīkst nogaršot; vielas (tvaiku, gāzes, aerosolu) ar ožu pārbauda uzmanīgi, ar plaukstu viegli vēdinot uz sevi, dziļi neieelpojot; 
10.5. ievēro drošības noteikumus, ar kuriem pedagogs iepazīstina pirms katra praktiskā un laboratorijas darba veikšanas.

11. Nodarbības beigās:

11.1. rūpīgi nomazgā visus lietotos traukus un instrumentus;
11.2. ieplīsušos laboratorijas traukus un neizmantotos reaktīvus nodod pedagogam; 
11.3. izslēdz visas sildierīces un elektroietaises, noslēdz ūdens krānus;
11.4. noslauka un sakārto mācību vietu; 
11.5. rokas nomazgā ar ūdeni un ziepēm.
12. Rīcība ķīmisko un termisko traumu vai aizdegšanās gadījumā:

12.1. ja nodarbības gaitā acīs iekļūst kodīga šķidruma šļakatas, nekavējoties acis skalo ar spēcīgu ūdens strūklu; ja kodīgās vielas nokļūst uz miesas vai apģērba, skarto vietu rūpīgi mazgā vai skalo ar vēsu tekoša ūdens strūklu vismaz 15 minūtes; ja uz apģērba nokļuvis lielāks kodīgo vielu daudzums, apģērbu novelk un cietušo vietu noskalo ar ūdeni; par katru negadījumu nekavējoties ziņo pedagogam;
12.2. ja nodarbības gaitā notikusi aizdegšanās un ar rīcībā esošajiem ugunsdzēsības līdzekļiem (pulvera vai ogļskābās gāzes ugunsdzēsības aparāts, smiltis u.c.) to nav iespējams 30 sekunžu laikā apturēt, izsauc ugunsdzēsības dienestu pa tālruni 112.

III. Noteikumi par drošību fizikas kabinetā

13. Fizikas kabinetā izglītojamie ienāk ar zvanu uz mācību stundu, un ieņem savas noteiktās vietas, kuras drīkst mainīt tikai ar skolotāja atļauju.
14. Pirms stundas sākuma un stundas gaitā izglītojamie fizikas kabinetā:
14.1. praktiskās darbības uzsāk pēc skolotāja norādes; aizliegts bez skolotāja atļaujas (norādījuma) aiztikt kabinetā esošos iekārtas, ierīces
14.2. strādā tikai norādītajā mācību vietā, uz galda atrodas darbam nepieciešamie mērinstrumenti, piederumi, iekārtas;
14.3. aparātus un mērinstrumenti jānovieto tā, lai netraucētu iekārtu regulēšanu un mēraparātu rādījumu nolasīšanu, lai tiem nebūtu iespējams krist un apgāzties, stikla trauki jānostiprina statīva turētājā;

14.4. pirms darba uzsākšanas, nepieciešams uzmanīgi iepazīties aprakstu.
14.5. mēģinājumos nedrīkst pieļaut mēraparātu maksimālo slodzi, strādājot ar stikla traukiem un ierīcēm, ir jābūt īpaši piesardzīgiem.
15. Montējot eksperimenta iekārtu, jāizmanto vadus ar uzgaļiem un aizsargājošiem apvalkiem, bez jebkādiem redzamiem bojājumiem; montējot elektriskās ķēdes, jāizvairās no vadu krustošanās; aizliegts izmantot vadus ar nolietotu izolāciju un vaļējus slēdžus, ja spriegums lielāks par 42V. 
16. Strādājot ar elektriskajām sildierīcēm, arī ar spirta lampiņām, izvairās no apdegumiem vai tuvumā esošo priekšmetu aizdegšanās.
17. Nodarbībās ar akumulatoriem uzmanās no tajos esošo elektrolītu (skābes vai sārma) izlīšanas.
18. Par atklātajiem elektrisko ķēžu bojājumiem un citiem negadījumiem darba gaitā nekavējoties ziņo pedagogam; nedrīkst pieskarieties zem sprieguma esošiem neizolētiem ķēdes elementiem; ķēdes elementu vai to detaļu nomaiņu var veikt tikai tad, ja elektrobarošanas avots ir pilnībā atslēgts no strāvas.
19. Strādājot ar gaismas avotiem un lāzeriem, neskatās tieši uz gaismas avotu, lai gaismas stars nenokļūtu acīs.
20. Rīcība traumas, aizdegšanās u.tml. gadījumos, ja nodarbības gaitā jūtama gruzduma smaka, redzami dūmi, sakarst reostata vadi vai kāds izglītojamais tiek pakļauts elektriskās strāvas iedarbībai, ir šāda:
20.1.        nekavējoties atvieno sprieguma avotu; ziņo pedagogam un rīkojas saskaņā ar pedagoga norādījumiem; sniedz pirmo palīdzību;

20.2.   lietojot ugunsdzēsības aparātu, ievēro tā lietošanas drošības prasības.
21. Nodarbības beigās izglītojamie:
21.1. sakārto mācību vietu;

21.2. ierīces, mērinstrumenti utt. jānovieto tiem paredzētajās vietās;
22. Ja nodarbības gaitā notikusi aizdegšanās un ar rīcībā esošajiem ugunsdzēsības līdzekļiem (pulvera vai ogļskābās gāzes ugunsdzēsības aparāts, smiltis u.c.) to nav iespējams 30 sekunžu laikā apturēt, izsauc ugunsdzēsības dienestu pa tālruni 112.
23. Ja nodarbības gaitā notikusi trauma, sniedz pirmo palīdzību un izsauc ātro palīdzību pa tālruni 113.
IV. Noteikumi par drošību bioloģijas kabinetā

24. Par kārtību un drošību savā darba vietā ir atbildīgs katrs izglītojamais; starpbrīžos bioloģijas kabinetā un laboratorijā izglītojamie uzturas tikai ar pedagoga atļauju.

25. Pirms nodarbību sākuma un nodarbību gaitā izglītojamie:

25.1. strādā norādītajā mācību vietā, lietojot tikai darba uzdevumam paredzētos materiālus, mācību līdzekļus un  piederumus;

25.2. bez atļaujas nepieskaras elektrības slēdžiem un kontaktiem.
26. Laboratorijas darbos ievēro šādus noteikumus:

26.1. lietojot skalpeli, žileti, preparējamās adatas, instrumentus, nevērš tos pret sevi vai citu personu;

26.2. pirms iekārtu lietošanas, iepazīstas ar to lietošanas instrukcijām;

26.3. uzmanīgi lieto stikla traukus un mikropreparātus; aizliegts tos stipri saspiest;
26.4. nemazgā stikla traukus ar ziepēm;
26.5. rūpīgi nomazgā rokas ar ziepēm pēc laboratorijas darba izpildes. 
27. Ekskursijas laikā un pirms tās ievēro šādus noteikumus:
27.1. iepazīstas ar informāciju par indīgiem augiem, bīstamiem kukaiņiem un dzīvniekiem pirms došanās ekskursijā;

27.2. ģērbjas atbilstoši sezonai un laika apstākļiem, līdzi ņem dzeramo ūdeni;
27.3. aizliegts nogaršot noplūktus augļus vai augus, 

27.4. aizliegts jebko izrakt no zemes un aizskart ar rokām.
28. Traumu, aizdegšanās u.tml. gadījumos ievēro šādus noteikumus:
28.1. nekavējoties ziņo pedagogam;

28.2. sniedz palīdzību sev vai klases biedram atbilstoši Katastrofu medicīnas centra akceptētai pirmās palīdzības metodikai;
28.3. elektrotraumas gadījumā nekavējoties atvieno sprieguma avotu;
28.4. aizdegšanās gadījumā lieto ugunsdzēsības aparātu atbilstoši instrukcijai; ja aizdegšanos nav iespējams likvidēt 30  sekundēs, izsauc ugunsdzēsības dienestu  pa  tālruni 112.
29. Nodarbības beigās izglītojamie:

29.1. sakārto mācību vietu, materiālus un darba instrumentus;

29.2. nomazgā lietotos traukus, priekšmetstiklus, segstiklus, instrumentus;
29.3. ieplīsušos traukus, preparātstiklus, gatavos preparātus nodod pedagogam;
29.4. ziņo pedagogam par pamanītiem darba instrumentu bojājumiem;
29.5. izslēdz visas sildierīces, elektroierīces; aizgriež ūdens krānus;
29.6. mācību vietu atstāj tikai ar pedagoga atļauju.

V. Noteikumi par drošību informātikas kabinetā
30. Par kārtību un drošību savā darba vietā ir atbildīgs katrs izglītojamais.
31. Starpbrīžos datorikas un programmēšanas kabinetā un laboratorijā izglītojamie uzturas tikai ar pedagoga atļauju.
32. Izglītojamiem:
32.1. kabinetā jāuzvedas mierīgi – nedrīkst skriet, trokšņot, mest priekšmetus;
32.2. rokām jābūt tīrām un sausām;
32.3. kabinetā nav atļauts ēst un dzert, datora tuvumā nedrīkst būt nekādi šķidrumi;  
33. Pirms nodarbības sākuma izglītojamie ievēro šādas prasības:
33.1. atrodas tikai pedagoga norādītajā mācību vietā;
33.2. sakārtojot savu mācību vietu, ievēro:

34.2.1.attālums no pirmās taustiņu rindas līdz galda malai ir ne mazāks par 10 cm;
      34.2.2.attālums no izglītojamā acīm līdz monitora ekrānam ir no 45 cm līdz 75 cm;

      34.2.3.pirmā teksta rinda uz monitora ekrāna ir zem acu līmeņa. 
34. Nodarbības laikā:
34.1. ievēro klusumu; uztur kārtībā mācību vietu;
34.2. sēž ar taisnu muguru, lai izsargātos no veselības traucējumiem; 
34.3. nebojā elektrisko vadu izolāciju vai darba vietā novietotās iekārtas;
34.4. atklājot traucējumus datora darbībā, nekavējoties ziņo pedagogam;

34.5. nedrīkst aizsegt ierīces ventilācijas atveres vai bāzt tajās kādus priekšmetus; 6.5.nedrīkst mēģināt demontēt datoraprīkojumu;
34.6. nav atļauts izdzēst datorā instalēto programmatūru vai mainīt tās iestrādnes; nav atļauts atvērt vai noņemt datoru sistēmbloku aizsargvākus, izņemt datora komponentes, bojāt datora ārējās un iekšējās ierīces;
34.7. instalēt datorā programmas, spēles, veikt uzstādīto parametru maiņu.
35. Drošības prasības avārijas situācijā:
35.1. nekavējoties atslēdz elektrības padevi darba vietai; 
35.2. par radušos situāciju nekavējoties ziņo datorikas un programmēšanas pedagogam  vai dežurējošam ģimnāzijas vadības pārstāvim;

35.3. nedzēš degošās, no sprieguma neatslēgtās elektroiekārtas vai elektroinstalāciju ar ķīmisko putu ugunsdzēšamo aparātu.

36. Ja nodarbības gaitā notikusi aizdegšanās un ar rīcībā esošajiem ugunsdzēsības līdzekļiem (pulvera vai ogļskābās gāzes ugunsdzēsības aparāts, smiltis u.c.) to nav iespējams 30 sekunžu laikā apturēt, izsauc ugunsdzēsības dienestu pa tālruni 112.

VI. Noteikumi par drošību mājturības un tekstila tehnoloģiju kabinetā

37. Par kārtību un drošību savā darba vietā atbildīgs katrs izglītojamais.

38. Praktiskajās nodarbībās:
38.1.
ienāk tikai ar pedagoga atļauju;

38.2.
strādā norādītajā mācību vietā, lieto tikai darba uzdevumam paredzētos darba materiālus, līdzekļus un mācību piederumus;

38.3.
rūpīgi iepazīstas ar mācību uzdevumu, sakārto savu darba vietu, 

38.4.
sagatavo darba rīkus, pārbaudot to darbību un piemērotību mācību uzdevumu veikšanai;

38.5.
saudzīgi izturoties pret inventāru, uztur tīrību un kārtību darba vietā.

38.6.
Izglītojamais izmanto apgūtās prasmes strādājot ar darbarīkiem, netraucējot sola biedra darbu; pa kabinetu pārvietojas tikai ar pedagoga atļauju.

39. Izglītojamais nekavējoties ziņo pedagogam traumu, ugunsgrēka u.tml. gadījumos. 

40. Nodarbību beigās izglītojamie:

41.1.sakārto mācību vietu, noliekot darba rīkus tiem paredzētajās vietās;



41.2.
ziņo pedagogam par darba vietas vai darba rīku bojājumiem;

41.3.
kabinetu atstāj ar pedagoga atļauju.

41. Ja nodarbības gaitā notikusi aizdegšanās un ar rīcībā esošajiem ugunsdzēsības līdzekļiem (pulvera vai ogļskābās gāzes ugunsdzēsības aparāts, smiltis u.c.) to nav iespējams 30 sekunžu laikā apturēt, izsauc ugunsdzēsības dienestu  pa tālruni 112.

42. Drošības noteikumi, strādājot kokapstrādes un metālu tehnoloģiju kabinetā:

43.1. strādā norādītajā darba vietā, lieto tikai darba uzdevumam paredzētos materiālus, mācību līdzekļus un piederumus;

43.2.uzmanīgi iepazīstas ar darba uzdevumiem, izvēlas vajadzīgos instrumentus, ierīces un materiālus;

43.3.pirms darba izpildes pārbauda vai nepieciešamā ierīce vai instruments nav bojāts, pret instrumentiem un inventāru izturas saudzīgi;

43.3.nepieciešamības gadījumā lieto aizsargbrilles;

43.4.Bez pedagoga klātbūtnes izglītojamiem aizliegts:

43.4.1. ieslēgt un strādāt ar elektriskajiem metāla un koka apstrādes instrumentiem;

43.4.2. strādāt ar viegli uzliesmojošām vielām un skābēm, kausēt un lodēt metālu.

43.4.3. strādāt ar jebkuru instrumentu vai elektroierīci, ja tā ir bojāta;

43.4.4. strādāt ar elektrotecilu, slīpmašīnu, urbjmašīnu vai virpu bez aizsargbrillēm;

43.4.5.
traucēt klasesbiedru, ja viņš strādā ar koka vai metāla apstrādes elektroiekārtu vai instrumentu;

43.4.6.patvaļīgi izjaukt, remontēt vai nomainīt kādu no elektroinstrumentiem vai darbgaldiem.
44.Drošības noteikumi, strādājot mācību virtuvē:

44.1.sākot darbu virtuvē, jāapsien tīrs priekšauts, gari mati jāsasien vai jāuzliek pavāra cepure;

44.2.pirms darba procesa uzsākšanas jānomazgā rokas ar ziepēm un jānoslauka tīrā dvielī, kas nav paredzēts citām vajadzībām;

44.3.uzmanīgi jārīkojas ar dakšiņām, nažiem u.c. asiem priekšmetiem;

44.4.lai neapdedzinātu pirkstus, vāku no karsta katla vai pannas jāņem ar speciālu karstum izturīgu cimdu; 

44.5. Kategoriski aizliegts lietot bojātas virtuves ierīces!

44.6.ar elektriskajām virtuves ierīcēm jādarbojas uzmanīgi, pirms tīrot un mazgājot virtuves kombaini, mikseri u.c. virtuves elektriskās ierīces, tās atvieno no elektriskās strāvas un konsultējas ar skolotāju par to pareizu apkopi.

44.7.vispirms jāizslēdz elektriskās virtuves ierīces un tikai tad, kontaktligzdu pieturot ar roku, ņem ārā kontaktdakšu, ar slapjām vai mitrām rokām nedrīkst aizskart elektriskos vadus;

44.8.elektrisko plīti var tīrīt tikai atdzisušu, kurai elektriskā strāva ir atslēgta;

45.9.gatavojot ēdienus, nedrīkst izmantot bojātus produktus, produkti rūpīgi jānomazgā un jānotīra, produktu uzglabāšanas vieta – ledusskapis;

44.10.beidzot darbu, virtuve ir jāsakārto, trauki jānomazgā, jānoslauka, jānoliek vietā;

45.Drošības noteikumi šūšanas procesā:

45.1. elektrisko šujmašīnu atļauts lietot tikai ar skolotāja atļauju, pirms šūšanas jāpārbauda šujmašīnas elektriskās auklas un kontaktdakšas tehniskais stāvoklis;

45.2.pirms šūšanas jāsakārto mati un jāaizpogā apģērbs, jānoņem krelles vai lakati, kas var traucēt darbā ar šujmašīnu;

45.3.uz šujmašīnas darba virsmas nedrīkst atrasties lieki priekšmeti (adatas, krīts, diegu kušķi); 

45.4.roku pirkstus nedrīkst turēt pārāk tuvu adatai, verot diegu adatā, nedrīkst turēt kājas uz paminām, nedrīkst bāzt pirkstus zem adatas vadītāja un piedziņas ritenī;

45.5.labojot vai tīrot elektrisko šujmašīnu, tā jāatvieno no elektrības tīkla, mainot adatu, jāizslēdz šujmašīna, tad adatas turētājs jāpaceļ visaugstākajā stāvoklī;

45.6.pārtraucot vai beidzot darbu, elektriskās šujmašīnas kontaktdakša jāizņem no sienas kontaktligzdas un jāsakārto darba vieta;

45.7.saspraužamās un šujamās adatas izmanto tikai tam paredzētajam darbam, adatas jāuzglabā speciālā adatu trauciņā vai adatu spilventiņā;

45.8.Drošības noteikumi, strādājot ar gludekli:

45.9.pievienojot gludekli elektrības tīklam, jāpārbauda, vai elektriskais vads un kontaktdakša nav bojāta;

45.10.gludeklis jāpievieno un jāatvieno elektrības tīklam, turot kontaktdakšu sausās rokās, gludeklis darba laikā jāliek uz gludekļa pēdas vai speciāla paliktņa;

45.11.gludināšanas laikā jāuzmanās, lai gludekļa gludvirsma neskartu elektrisko vadu, gludekli nedrīkst novietot viegli uzliesmojošu vielu vai materiālu tuvumā;

45.12.pie elektrības pieslēgtu gludekli nedrīkst atstāt bez uzraudzības, izstrādājumu gludina uz gludināmā dēļa;

45.13.darbu beidzot, gludeklis jāatvieno no elektrības tīkla.

VII. Noteikumi par drošību sporta zālē, ģērbtuvēs un dušu telpās
43. Sporta zālē izglītojamie ierodas sezonai atbilstošā sporta tērpā ar ģimnāzijas logo un grīdas segumam piemērotos sporta apavos.
44. No sporta nodarbībām atbrīvotie izglītojamie piedalās sporta stundās. 
45. Ģimnāzijas rīkotajos sporta pasākumos līdzjutēji atrodas viņiem īpaši norādītā vietā.
46. Starpbrīžos sporta zālē drīkst atrasties tikai tā klase, kurai nākamā ir sporta stunda.
47. Atrodoties sporta zālē bez pedagoga, izglītojamiem aizliegts: 
47.1. rāpties pa virvi, vingrošanas sienu un izpildīt vingrojumus uz vingrošanas stieņa;
47.2. lēkt no paaugstinājumiem;
47.3. bez iesildīšanās veikt sarežģītus, smagus vingrinājumus;
47.4. grūstīties, bojāt sporta inventāru vai telpu iekārtojumu. 
48. Atgriežoties no āra nodarbībām, pirms ieiešanas ģimnāzijas telpās, rūpīgi noslauka kājas.
49. Sporta ģērbtuvē: 
49.1. ģērbtuvi atslēdz un aizslēdz sporta skolotājs;
49.2. izglītojamie ieiet telpā maiņas apavos tikai pēc tam, kad ģērbtuvi ir atbrīvojusi iepriekšējā klase; 
49.3. ievēro tīrību un kārtību.
50. Dušas telpā: 

50.1. ievēro tīrību un kārtību; 
50.2. telpā ieiet tikai speciālos gumijas vai plastikāta apavos;
50.3. noslēdz ūdens krānu pēc dušas lietošanas;
50.4. par pamanītajiem bojājumiem nekavējoties ziņo sporta pedagogam vai dežūrējošajam vadības pārstāvim.
51. Traumu, aizdegšanās u.tml. gadījumos:
51.1. nekavējoties ziņo pedagogam;
51.2. ja notikusi aizdegšanās un ar rīcībā esošajiem ugunsdzēsības līdzekļiem (pulvera vai ogļskābās gāzes ugunsdzēsības aparāts, smiltis u.c.) to nav iespējams 30 sekunžu laikā apturēt, izsauc ugunsdzēsības dienestu pa tālruni 112.
VIII. Noteikumi par drošību pārgājienos, mācību ekskursijās, ārpusklases pasākumos
52. Pārgājienos un mācību ekskursijās izglītojamie dodas pedagogu pavadībā, kuri ir atbildīgi par izglītojamo drošību un dzīvību. 

53. Pārgājienā un ekskursijā katrus 15 izglītojamos pavada viens pedagogs.
54. Pirms došanās ekskursijā vai pārgājienā, piecas darba dienas iepriekš, atbildīgā persona ģimnāzijas direktoram iesniedz iesniegumu divos eksemplāros, kurā ir šāda informācija: ekskursijas mērķis, tās maršruts, ilgums un dalībnieku saraksts, uzrādot izglītojamo mājas adresi, tālruni, vecumu, pārvietošanās veidu, nakšņošanas vietu, saziņas iespējas un pirmās palīdzības sniegšanas iespējas (2.pielikums).
55. Ģimnāzijas direktors apstiprina ekskursijas vai pārgājiena dalībnieku sarakstu un izdod rīkojumu.
56. Par ekskursiju vai pārgājienu atbildīgās personas:
56.1. instruē izglītojamos par drošības un ceļu satiksmes noteikumu ievērošanu pasākuma laikā; izglītojamie par instruktāžu parakstās instruktāžas lapā, kura izdrukājama no e-klases sadaļas ”Instruktāžas” un pievienojama ekskursijas vai pārgājiena dalībnieku sarakstam (3.pielikums); 
56.2. parakstās direktora rīkojumā, uzņemoties atbildību par izglītojamo drošību un dzīvību pārgājienā un ekskursijā; 
56.3. nodrošina drošības noteikumu ievērošanu pasākuma laikā;
56.4. nelaimes gadījumā cietušajam nodrošina pirmās palīdzības sniegšanu notikuma vietā un, ja nepieciešams, izsauc neatliekamo medicīnisko palīdzību vai organizē cietušā nogādāšanu ārstniecības iestādē;

56.5. par nelaimes gadījumu nekavējoties informē ģimnāzijas vadību un cietušā vecākus;
56.6. bīstamā situācijā pārtrauc pasākumu un par to informē ģimnāzijas vadību;
56.7. trīs darba dienas iepriekš informē vecākus par ekskursijas mērķi, maršrutu, ilgumu, pārvietošanās veidu, nakšņošanas vietu, saziņas un pirmās palīdzības sniegšanas iespējām;
56.8. ziņo ģimnāzijas vadībai par atgriešanos no pasākuma zvanot uz dienesta viesnīcas tālruni 67619095
56.9. aicina vecākus informēt par sava bērna veselības traucējumiem vai specifiskām īpatnībām, ja tam nepieciešama īpaša uzmanība, kā arī par iespējām vajadzības gadījumā sazināties.
57. Dodoties izglītojošā mācību ekskursijā vai apmeklējot pasākumu mācību stundu laikā Rīgas pilsētas teritorijas ietvaros, pedagogs savlaicīgi ziņo attiecīgajā dienā dežurējošajam ģimnāzijas vadības pārstāvim par mācību ekskursijas laiku un mērķi, kā arī savlaicīgi mutiski informē izglītojamos par ekskursiju un drošības noteikumu ievērošanu.
58. Ārpusklases pasākumu organizētājs:

58.1. līdz iepriekšējā mēneša 25. datumam saskaņo pasākuma laiku ar direktoru vai direktora vietnieku lai pasākumu iekļautu ģimnāzijas mēneša plānā un publicētu ģimnāzijas mājaslapā;
58.2. visu laiku atrodas pasākuma norises vietā, uzņemas atbildību par izglītojamo drošību pasākuma laikā; 
58.3. nodrošina vienu pedagogu uz katriem 30 izglītojamajiem;
58.4. bīstamā situācijā pārtrauc pasākumu un par to informē ģimnāzijas vadību;
58.5. pēc pasākuma sakārto izmantotās telpas un tehnisko aprīkojumu.
IX. Noteikumi par drošību masu pasākumos
59. Par masu pasākumu Āgenskalna Valsts ģimnāzijā tiek uzskatīts izglītojamiem organizēts pasākums ģimnāzijas telpās vai ārpus tām, kura dalībnieku skaits ir 100 un vairāk cilvēku;

59.1. saskaņā ar spēkā esošajām normatīvajām prasībām uz  30 izglītojamiem tiek norīkots viens pedagogs.
60. Ģimnāzijā masu pasākumi tiek iekļauti darba plānā un publicēti ģimnāzijas mājaslapā.

61. Masu pasākuma sagatavošanas periodā ar direktora rīkojumu tiek noteikts norises laiks, vieta, atbildīgais par šā pasākuma norisi, kurš:

61.1. nodrošina personīgo klātbūtni masu pasākuma laikā, atbild par telpu un tehniskā nodrošinājuma piemērotību paredzētajam pasākumam un tā atbilstību normatīvajām prasībām;
61.2. saskaņo pasākuma plānu ar ģimnāzijas direktoru;
61.3. rakstiski ziņo par masu pasākuma norises laiku un vietu Zemgales priekšpilsētas pašvaldības policijai;
61.4. rūpējas pirms pasākuma norises par atbildīgo dežurējošo personu norīkošanu un instruēšanu. 
62. Par kārtības noteikumu ievērošanu masu pasākumu laikā atbild dežurējošās personas.
63. Klašu audzinātāji atbild par izglītojamo instruēšanu ar drošības noteikumiem masu pasākumā.
64. Ekstremālās situācijās, t.i., ugunsgrēka, masu nekārtību, traumu u.c. gadījumos, atbildīgais par pasākumu:

64.1. rūpējas par ugunsdzēsības dienesta, policijas, ātrās medicīniskās palīdzības izsaukšanu pa tālruni 112;
64.2. nodrošina izglītojamo evakuēšanu un nogādāšanu drošībā dežurējošo personu pavadībā;
64.3. informē ģimnāzijas vadību un izglītojamo vecākus par izveidojušos situāciju.

X. Noteikumi par drošību sporta sacensībās ģimnāzijā un ārpus tās

65. Vispārējie noteikumi sporta sacensībās ģimnāzijā un ārpus tās:
65.1. sacensības notiek pēc iepriekš apstiprināta sacensību kalendāra;
65.2. sacensības notiek iepriekš atbilstoši sagatavotā vietā - sporta zālē, stadionā, parkā, pilsētas vidē, mežā-, kam jāatbilst normatīvajos aktos noteiktajām prasībām, izņemot sacensības apvidū; 
65.3. katrus 30 izglītojamos pavada viens pedagogs;
65.4. ģimnāzijas masveida sacensībās klases audzinātājs atbild par savas klases iepazīstināšanu ar noteikumiem par drošību sporta sacensībās, aiziešanu no ģimnāzijas uz pasākuma vietu, atvešanu atpakaļ līdz ģimnāzijai, dalību sacensībās, drošību un personīgajām mantām; 

65.5. sporta sacensības notiek tikai tādos laika apstākļos, kas neapdraud izglītojamo veselību un drošību.
66. Ja sacensības notiek ārpus ģimnāzijas kādā atsevišķā sporta veidā, uz sacensību vietu izglītojamos pavada sporta pedagogs, nodrošina savu klātbūtni visu sacensību laiku un pēc sacensībām pavada izglītojamos līdz ģimnāzijai:
66.1. trīs darba dienas pirms sacensībām atbildīgam pedagogam jāiesniedz ģimnāzijas direktoram iesniegums, kurā norādīts sacensību laiks, vieta, pārvietošanās iespējas, izglītojamo saraksts, personas dati un datums, kad izglītojamais iepazīstināts ar drošības noteikumiem un kad veikta veselības pārbaude (4.pielikums).
67. Sporta darba organizators un sporta pedagogs:

67.1. ir atbildīgs par sacensību norisi ģimnāzijā vai citā sacensību vietā;
67.2. pirms sacensībām instruē dalībniekus par drošības noteikumu ievērošanu sacensību laikā;
67.3. atbild par izmantotā inventāra kvalitāti sacensībās; 

67.4. ja sacensību norises laikā notikusi aizdegšanās un ar rīcībā esošajiem ugunsdzēsības līdzekļiem (pulvera vai ogļskābās gāzes ugunsdzēsības aparāts, smiltis u.c.) to nav iespējams 30 sekunžu laikā apturēt, izsauc ugunsdzēsības dienestu pa tālruni 112.
68. Sacensību dalībnieki, izglītojamie:

68.1. iesniedz ģimenes ārsta vai sporta ārsta atļauju;
68.2. ievēro atbilstošā sporta veida noteikumus;
68.3. tērpjas atbilstošā sporta tērpā, piemērotos apavos un lieto atbilstošu inventāru;
68.4. uzvedas pieklājīgi sacensību laikā;
68.5. pārģērbjas, ievērojot kārtību norādītajās ģērbtuvēs;
68.6. neatstāj bez uzraudzības savas mantas;
68.7. laicīgi informē savus vecākus par sacensību norises vietu un laiku;
68.8. informē ģimenes ārstu vai klases audzinātāju par savu veselības stāvokli, ja nepieciešams īpašs režīms.
69. Sporta sacensību skatītāji:

69.1. atstāj virsdrēbes garderobē, ja tāda ir prasība;
69.2. vēro sacensības viņiem norādītajās vietās;

69.3.  uzvedas pieklājīgi sacensību laikā, netraucējot pārējos sacensību skatītājus, dalībniekus, sacensību norisi un tiesnešu darbu.
70. Ģimnāzijas ārsts (gadījumos, kad nav ģimnāzijas ārsts, citam medicīnas darbiniekam):

70.1. atrodas masveida sacensību norises vietā un nepieciešamības gadījumā sniedz pirmo medicīnisko palīdzību;
70.2. traumas gadījumā apskata izglītojamo un, ja nepieciešams, izsauc neatliekamo medicīnisko palīdzību pa tālruni 112.
71. Sporta pedagogs, kurš atbild par sacensību organizēšanu:

71.1. paziņo par traumu dežurējošajam ģimnāzijas vadības pārstāvim, informē par notikušo klases audzinātāju un izglītojamā vecākus;
71.2. sastāda atbilstoši noteikumiem par notikušo noteikta parauga aktu; 
71.3. ja trauma ir nenozīmīga un izglītojamo pēc skolas ārsta apskates atlaiž mājās, par to nekavējoties ziņo klases audzinātājam un vecākiem; nepieciešamības gadījumā jāatrod personālā pārstāvis, kas pavada izglītojamo uz mājām.
72. Klases audzinātājs nākamajā dienā pārbauda, vai izglītojamais ieradies skolā un jūtas labi.

XI. Noteikumi par drošību dienesta viesnīcā
73. Ar drošības noteikumiem dienesta viesnīcas vadītājs iepazīstina divas reizes mācību gadā; par iepazīšanos ar instruktāžas saturu izglītojamais parakstās instruktāžas lapā.
74. Katrs izglītojamais ir personiski atbildīgs  par drošības noteikumu ievērošanu.
75. Uzturoties dienesta viesnīcā, izglītojamais: 

75.1. ievēro „Dienesta viesnīcas iekšējās kārtības noteikumus”;
75.2. ievēro ugunsdrošības noteikumus;
75.3. ievēro „Ģimnāzijas iekšējās kārtības noteikumus”;
75.4. atbildīgi rīkojas ar elektroierīcēm, pēc lietošanas tās izslēdz;
75.5. uztur higiēnas noteikumiem atbilstošā kārtībā telpas;
75.6. ārkārtas situācijā par atgadījumu ziņo dienesta viesnīcas dežurantam. 
76. Ja dienesta viesnīcā notikusi aizdegšanās un ar rīcībā esošajiem ugunsdzēsības līdzekļiem (pulvera vai ogļskābās gāzes ugunsdzēsības aparāts, smiltis u.c.) to nav iespējams 30 sekunžu laikā apturēt, izsauc ugunsdzēsības dienestu pa tālruni 112.

XII. Noteikumu pieņemšanas kārtība

77. Noteikumus izdod direktors.
78. Noteikumi stājas spēkā 2023. gada 13. septembrim. 
79. Iepriekšējie Āgenskalna Valsts ģimnāzijas noteikumi par drošību mācību kabinetos un ārpusskolas pasākumos zaudē spēku līdz ar šo noteikumu stāšanos spēkā.
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I. Gaile

Sagatavoja

I.Gaile 67611185
1.pielikums

Āgenskalna Valsts ģimnāzijas 13.09.2023. noteikumiem Nr.GVA-23-8-nts 

“Āgenskalna Valsts ģimnāzijas noteikumi par drošību mācību kabinetos un ārpusskolas pasākumos”

Instruktāža par drošību 


kabinetā

Āgenskalna Valsts ģimnāzija, 

klase
	Nr.p.k.
	Uzvārds/vārds
	“iepazinos”
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	Paraksts
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Piezīmes:

Instrukcijas veicējs:
(vārds, uzvārds)


(paraksts)

(datums)

2. pielikums 

Āgenskalna Valsts ģimnāzijas  13.09.2023. noteikumiem Nr.GVA-23-8-nts

“Āgenskalna Valsts ģimnāzijas noteikumi par drošību mācību kabinetos 

un ārpusskolas pasākumos”

                                                                                      Ekskursijas/ pārgājiena/ pasākuma dalībnieku saraksts

“Apstiprinu”

ĀVĢ direktore..................................Ināra Gaile

20
__. gada „
”




Maršruts: 

Mērķis: 

Izbraukšana (datums, laiks): 

Atgriešanās (datums, laiks):

Pārvietošanās veids (transports):

Pedagogi, kas palīdz pasākumu realizēt:

Nakšņošanas vieta:

Pirmās palīdzības sniegšanas iespējas: 

Pedagoga tālrunis:
      .  klases skolēnu s a r a k s t s

	Nr. p. k.
	Uzvārds
	Vārds
	Dz. dati
	Skolēna telefons, vecāku telefoni, adreses, mājas telefons


[image: image2.png]kalna Valsts gimn

rins (skola

Skoléns [m] [m]
Tétis [m] [m] [m] [m]
Mamma [m] [m] [m] [m]
Cita atb. o o o o o

Dzives vieta

< >
Pabeigts |8}





Klases audzinātājs:                                                                           (vārds, uzvārds; paraksts)

Pavadošais skolotājs:___________________________________ (vārds, uzvārds; paraksts)

Datums:______________________

Veidojot e-klasē instruktāžu izdrukas , izmantojiet sadaļu cita tēma, izmantojot dotos (copy/paste) pielikumu nosaukumus:  

1.pielikums. Āgenskalna Valsts ģimnāzijas noteikumiem par drošību mācību kabinetos un ārpusskolas pasākumos. 

 ___. ___. 20_____., Nr._____

Instruktāža par drošību................................kabinetā.

3.pielikums  Āgenskalna Valsts ģimnāzijas noteikumiem par drošību mācību kabinetos un ārpusskolas pasākumos.

___. ___. 20_____., Nr._____

 Instruktāža par drošību ekskursijas/ pārgājiena dalībnieku saraksts.

3.pielikums

Āgenskalna Valsts ģimnāzijas 13.09.2023. noteikumiem Nr.GVA-23-8-nts 

“Āgenskalna Valsts ģimnāzijas noteikumi par drošību mācību kabinetos un ārpusskolas pasākumos”

Instruktāža par drošību ekskursijā, pārgājienā
Āgenskalna Valsts ģimnāzija, 

klase
	Nr.p.k.
	Uzvārds/vārds
	“iepazinos”
	Datums
	Paraksts

	1.
	
	
	
	

	2.
	
	
	
	

	3.
	
	
	
	

	4.
	
	
	
	

	5.
	
	
	
	


Piezīmes:

Instrukcijas veicējs:
(vārds, uzvārds)


(paraksts)

    (datums)
4.pielikums

Āgenskalna Valsts ģimnāzijas 13.09.2023. noteikumiem Nr.GVA-23-8-nts 

“Āgenskalna Valsts ģimnāzijas noteikumi par drošību mācību kabinetos un ārpusskolas pasākumos”

Iesniegums 

par sporta sacensībām ______________________________ 

Sacensību datums:
Sacensību vieta:
Sacensību laiks:
Iziešana no ĀVĢ: 

Pārvietošanās veids:
Sacensību veids
	Nr.p.k.
	Uzvārds
	Vārds
	Dzimšanas datums
	Klase
	Drošības instruktāža veikta, datums
	Izziņa par veselības pārbaudi, datums

	1.
	
	
	
	
	
	

	2.
	
	
	
	
	
	


Piezīmes_______________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

Instrukcijas veicējs:

(vārds, uzvārds)


(paraksts)

   (datums)

INSTRUKCIJA - būs jāizdzēš un vietā jāiekopā skolēnu saraksts no e-klases





solis- atvērt e-klasē klases SKOLĒNU SARAKSTU (sadaļa skolēns) un ielikt ķeksīšus kā paraugā.


�


solis- atvērt DRUKĀŠANAS SKATU , iezīmēt tikai tabulu pa diagonāli, copy/paste -šajā dokumentā pirms instrukcijas.


solis- pirms katra skolēna kārtas numura ielikt ENTER.


solis- KATRAM SKOLĒNAM IZDZĒST PERSONAS KODA OTRO DAĻU.


solis- izdzēst instrukciju (klikšķis uz stūra un delete) un noformēt dokumentu, lai ietilpst 1 lapā. 
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